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Kancaveo Teatro nace en el 2011 cow el encuentro

de dos almas viajeras: Zahira g €Elba,

unidas por la improvisacién, la payasa,

el teatro gestual | la creatividad,
deciden caminar juntas
por la escuela de la vida como dido artistico.

Si duieres conocer su tragectoria puedes encontrar

mas info en www.kavwcaneoteatro.com



00 QUE U [ARORATORIO CREATIVO Y CNPODERAMTENTOT

Vemos vecesaria la wirada ivtervwa para poder crear desde
la mirada colectiva. Este taller se presenta como uw espacio
sequro de creatividad dowde podemos compartir vuestra
percepcibn de nosotras mismas, entenderlas y trabajarlas,
dandovos cuenta que somos muy parecidas.
Trabajamoes a través de diferentes herramiewtas artisticas
nuestra relacién con wosotras mismas, es uva invitacién a
,-.r\mr nuestra antoestima \ vivewciar, a través de la

-, arhsﬂm maveras sewcillas de +rawsformar




CONTENTDE

Expreiéu corporal, movimiento livre, voz, ritwmo,
musicalidad, dramaturgia, interpretaciov, biorisa,
performance, expresién plastica, improvisacién teatral.
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Trabajamos en grupo, a ratos lo hacemos en grupos
paralelos y se cruzaw las piezas creativas al final.
@Geveramos un espacio de cuidado donde todas las personas
podamos expresar en libertad

Hacemos un acompaiiamiento expresivo

Iuvitamos a la travsfoemacién a través

del arte o la expresién




IJLTIVO

e Aumewnto de la auntoestima a través del arte

e Trasformacién de aduellas creencias dque wos limitan

e Towma de conciencia expresiva

e Experimentar la creacién en grupo

e Fomentar uvwa mirada respetuosa hacia wosotras mismas
y hacia las compaiieras

e Potewciar el jueqo creativo

e Permitir el auntoconocimiento y empoderamiento
desde la expresién artistica



CopsrnvacIons |

Puede ser un grupo muny numeroso
siempre que el espacio lo permita.
WMaximo 40 persovas.
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